Redo 10

TIPS FOR
KONTORET

Nu gar vi in i den varmare delen av aret, dar bade varsol och
sommarvarme gor sig padminda. Under varen skiftar temperaturen
snabbt och under sommaren kan det bli bade varmt och fuktigt.
Da kan husets klimatsystem ha svarare att skapa ett jamnt inom-
husklimat. Har delar vi nagra generella tips for battre inneklimat.
Eftersom varje lokal ar unik, kanske inte alla tips passar for just er.

Kontrollera givaren

Rumstermostaten eller givaren kan vilse-
ledas om den har varme eller kyla riktad mot
sig, exempelvis en spotlight. Se efter

sé att rumstermostaten eller givaren inte

ar paverkad av varme eller kyla.

Dra for persiennerna

Persienner kan anvandas bade for att isolera
fran kyla och for att halla kontoret svalt. Om
det &r varmt ute kan du med férdel dra fér
eventuella persienner, markiser eller gardi-
ner innan solen hinner varma upp lokalen i
onddan. Sol som lyser rakt in motsvarar ett
helt element i varmeeffekt. Om det &r kallt sa
isolerar persienner bra, s& du kan spara
energi och fa en varmare morgon genom att
dra ner dem innan du gé&r hem fran jobbet.

Tack inte for element och ventilation

Det &r viktigt att bdde varmen frén ele-
menten och luften frén ventilationen kan
sprida sig fritt for att halla ratt temperatur i
lokalen. Ha inte maébler, gardiner, eller andra
foremal framfor elementen, eftersom det
kan hindra varmen frén att spridas i rummet.
Undvik ocksa att blockera ventilationsventiler
eller ventilationsgaller pa fonsterbénkar.

Det kan forsamra luftflodet och péaverka
inomhusklimatet.

Har du fragor eller vill diskutera tipsen
hor garna av dig till din Teknikansvarig.

Stang av elektronik som inte behovs

Slack lamporna om det ar soligt ute och
inget extra ljus behdvs, och sténg av dator
och skarm nar du gar for dagen. D& bidrar
du béade till ett svalare och mer miljévanligt
kontor.

Rumsregulatorn - Funkar den?

Det gor den allt som oftast. Men vi &r

otéliga. Nar det ar for varmt vill vi att det ska
bli kallare p& en gdng. Om du drar ner den i
botten méarks ingen skillnad direkt, men efter
nagon timme kommer det att bli for kallt.
Och dé drar kanske nadgon annan upp den till
max. Det bésta ar att dra ner den lite lagom...
och vanta. For det tar en stund innan det ger
effekt.

Egna installationer

Infér den varmare perioden kan det vara
bra att se dver installationer som solskydd
och kylmaskiner. Det ar viktigt att exempel-
vis kylbafflar och kylarfilter hélls rengjorda.
Att dammsuga kylbafflarna och hélla dem
fria frdn damm infér sommaren kan bidra till
béattre kyleffekt och ett behagligare
inomhusklimat.
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Las mer om arbetsmiljé och inomhusklimat pa vasakronan.se



https://vasakronan.se/kontorserbjudande/kunskapsrummet/?knowledge-bank-category=en-battre-arbetsmiljo

